ds

Fatima

— CIDADE DA PAZ —

PLANO DE CONTIGENCIA SARS - CoV-2 (COVID 19)

FREGUESIA DE FATIMA

v » -~ - A
» 0, ¥ \‘Q ;

e BN -

’ 3 - x .--’ - ™ ‘

N
'

MARCO DE 2020



iNDICE

L. INTRODUGAD «.ceeeieiieiieeette ettt et ettt e et e et e et e et e e et seaas e s eate st eenaes st eseneeeeaee s 1
2. OBIETIVOS. ..ttt ettt sttt e se bt et eaeeae et e ea e b et eseebsess et et enseaeebe et et et e et et et eteete e en e 2
3 ENQUADRAMENTO ssvssssuissvessvasssss issssssinnsiaassssonsssssnossnesssnsessssnnesasesssesassasssssnsssssnsrsssnesss sonssrsssnnoss 2
G,  POUTICAE PRINCIPIOS essesssasssssmssmssnmmsssssssmssssasiaasssssmissssissssfisssssissns st desnsa o nao pusssas omomasessonsosnns 3
5. PRESSUPOSTOS. ....cuviutiateutetietestettetesteste e ae st et e e sseaaesseseetseteeae et e st esseteeaeetetesseaessensesssae e eseeneeens 4
6.  FASESDA INFECAO POR COVID-19 ..ottt ettt 4
T ATIVACAD DO'PLAND sscosucius svissasiicsiscseocssssssssnasessnrassassessevarsssessassssssassesssssanssressssasssssssssessevnssssonss 4
8. PLANO DE CONTINGENCIA DO MUNICIPIO DE OUREM.....cveevieiierieenreenrectreete e eneeae e eneesae e 5
9. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAD ...c.vevieuiiieeniietietisteete et e s et e ete ettt ese e eneeseaneeeaesaesanensans 7
10. INSTALAGOES E AREA DE “ISOLAMENTO” ...ttt e et e e e e aeanee s 8
11. PROCEDIMENTOS A ADOTAR ....ceiuiiiiniiieniiteeanitteeneteeessseesssresssneesssssasssessesesseeeseesessseensesensesssseeas 9
12. RESPONSABILIDADES, ¢essssss ssyossmsssuesssssswamnssssnsss d4a88 2068853045 s baus s se9v s 505 756 5454540559060 ninSHnim e 10
13. ANEXOS .ottt e ettt teeeteeeenee 11



® Freguesia de

Fatima

CIDADE DA PAZ PLANO DE CONTINGENCIA SARS - COV-2 (COVID 19)

18 INTRODUCAO

O presente Plano de Contingéncia no ambito da infe¢do pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, intitulado de
COVID-19, pretende antecipar e gerir o impacto de uma eventual situacio de infecio pandémica. Foi
elaborado pela Junta de Freguesia de Fatima e é dirigido a todos os trabalhadores e Membros do

Executivo da Junta de Freguesia de Fatima.

Segundo as autoridades de salide nacionais e internacionais, uma das consequéncias da epidemia com
expansdo a escala pluricontinental, se vier a suceder, serd o elevado nimero de pessoas afetadas e a
consequente repercussao na falta de recursos humanos para assegurar o normal funcionamento das

empresas e servicos, verificando-se 0 mesmo nesta Edilidade.

Perante os cendrios que se afiguram, a resposta a esta ameaga passa por definir um Plano de Contingéncia

orientador a seguir pela Junta de Freguesia numa situacio de infecio pandémica.

Alerta-se todos os responsaveis/dirigentes da Junta de Freguesia para a necessidade de, desde j4, adaptar-
se medidas que dizem respeito a orientagdes que tém vindo a ser divulgadas na Dire¢do Geral de Satde

(DGS).

Considera-se ainda que, face a evolugdo da doenga e & constante atualizagdo das informagdes por parte
das Autoridades de Satide, o presente documento tem um carécter dinamico, podendo sofrer alteragdes

sempre que se considere necessario.
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2 OBJETIVOS

O presente Plano pretende antecipar e gerir o impacto de uma eventual situagdo de infecdo pandémica

nos trabalhadores da Junta de Freguesia, visando:

1. Preparar uma resposta operacional que minimize as condi¢des de propagagéo da infegdo COVID-
19 na Junta de Freguesia, mantendo, se possivel, os servicos essenciais em funcionamento;

2. Definir uma estrutura de decisdo e de coordenacio interna;

3. Preparar a resposta as necessidades de notificagio e comunicagdo, tanto para o interior, como
para o exterior, com vista a detegdo precoce de suspeitas clinicas de COVID-19;

4. Preparar o restabelecimento da situagdo a normalidade, t3o rapido e seguro quanto possivel.

3% ENQUADRAMENTO

A Junta de Freguesia de Fatima, na qualidade de empregador, é responsével por organizar os Servigos de
Saude e Seguranca do Trabalho (SST) de acordo com o estabelecido no “Regime Juridico da promogéo da
seguranga e saude no Trabalho” (RIPSST - Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redag&o). E
obrigagdo da Junta de Freguesia assegurar aos seus trabalhadores condigdes de seguranca e de saude, de
forma continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de prevencao (art. 15.2 do RIPSST).
As prescrigdes minimas de protegdo da seguranca e da satde dos trabalhadores contra os riscos da
exposicdo a agentes biolégicos no contexto de trabalho estdo estabelecidas no Decreto-Lei n.2 84/97, de
16 de abril.

A Autoridade de Saide compete intervir em situagdes de grave risco para a Saude Publica, procedendo a
vigilancia da saude dos cidaddos e do nivel sanitario dos servicos e estabelecimentos e determinando,
quando necessario, medidas corretivas, incluindo a interrupgiio ou suspensio de atividades ou servigos e
o encerramento dos estabelecimentos (Decreto-Lei n.2 135/2013, de 4 de outubro).

Assim, a Junta de Freguesia de Fatima estabelece o presente Plano de Contingéncia no &mbito da infecio
pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, no qual inclui as orientagbes da DGS e os

procedimentos a adotar perante um trabalhador com sintomas desta infec3o.

1.1.EXPLICITACAO DO QUE E 0 CORONAVIRUS — COVID-19
O COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizagdo Mundial da Saude, & doenga provocada por um

novo coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar infeg3o respiratdria grave como a pneumonia. Este virus
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foi identificado pela primeira vez em humanos, no final de 2019, na cidade chinesa de Wuhan, provincia

de Hubei, tendo sido confirmados casos em outros paises.

1.2. PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

e Febre
e Tosse F@T‘*‘ Do de cabega
e Falta de ar (dificuldade respiratéria)
L 2 Tosse
e (Cansaco Diticuldade para respirar ’ ‘
3 . ®&—— Dor muscuiat
Em casos mais graves pode evoluir para uma A i MBS "
com uma sequida de . ‘

pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria

aguda, faléncia renal e, até mesmo, levar a

ssitando

morte. lju tratamer ‘l( hospitala Fonte: OMS

1.3. TEMPO DE INCUBACAO E FORMAS DE MANIFESTACAO

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 (até ao aparecimento de sintomas) é de 2 a 14 dias,

segundo as ultimas informagdes publicadas.

4, PoLITICcA E PRINCIPIOS

O Plano de Contingéncia da Junta de Freguesia de Fitima tem subjacente determinados principios,

enumerados por ordem decrescente de valor percebido:
1.2 Salvaguardar a vida das pessoas, reduzindo o risco de contaminag&o nos locais de trabalho (por via do
contacto com colegas ou contacto com terceiros) limitando a propagacdo no interior das instalagGes da

Junta de Freguesia;

2.2 Preservar e proteger o patriménio e a continuidade da missdo, assegurando a manuteng¢do dos

servigos essenciais;

3.2 Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio na resolugdo da situaco de crise;

4.2 Envolver as entidades que se encontram na cadeia dos servigos prestados pela Junta de Freguesia ou

que possam sofrer interferéncia de um acontecimento que venha a eclodir nesta;
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5.2 Gerir a informagéo interna e externa de modo a surgir na opinido publica de forma transparente,

concisa, clara e verosimil.

h PRESSUPOSTOS

Aocorréncia do COVID-19 é imprevisivel, mas a acontecer, as autoridades de satide anteveem que possam
ser afetadas parcelas significativas da populagio provocando ruturas significativas nos dominios sociais e

econémicos.

Na elaboragdo do Plano de Contingéncia consideraram-se os seguintes pressupostos, a serem tomados

como referéncia pela Junta de Freguesia:

1.2 Assegurar os servicos essenciais a um nivel equivalente ao normal esperado (expectativas e
necessidades dos utentes);

2.2 Até 40% dos trabalhadores poderdo estar ausentes por um periodo indeterminado (taxa de auséncia
de trabalho num periodo de tempo em que o trabalhador era suposto estar a trabalhar) o que inclui

doentes e cuidadores.

6. FASES DA INFECAO POR COVID-19

A altura para implementar as medidas preconizadas neste Plano Contingéncia serd determinada pelo
Executivo da Junta de Freguesia, tomando como referéncia as indicagdes que forem emitidas pelas

Autoridades de Saude.

Para cada fase serdo definidas medidas para a execugio do Plano e sua avaliagio.
Todos os planos especificos serdo alvo de permanente revisdo e atualizacdo de acordo com as fases

evolutivas da atividade gripal.

7.  ATIVACAO DO PLANO

7.1.CADEIA DE DECISAO
A gestdo da situagdo da infegdo por COVID-19 depende da pertinéncia das decisdes e das agdes

levadas a cabo em cada momento.
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8.

No ponto 12.3., encontra-se listagem dos contactos telefénicos necessérios & implementacdo do
presente Plano.

Compete ao Executivo da Junta:

1. Decidir sobre a gestdo estratégica face ao evoluir da situagio;

2. Coordenar as atuagdes ao nivel interno;

3. Desenvolver, implementar, rever e /ou propor alteracdes ao Plano;

4. Informar/notificar o Delegado de Saide do Concelho de Ourém do numero de casos

detetados entre os trabalhadores da Junta de Freguesia;

n

Obter e consolidar a informagdo das areas de atividade da Junta de Freguesia;

6. Gerir o processo de comunicagdo quer internamente quer externamente.

PLANO DE CONTINGENCIA DA JUNTA DE FREGUESIA DE FATIMA

8.1 CONTEUDO

O Plano é constituido por trés fases distintas: Monitorizag3o, Alerta e Recuperacdo.

e Fase de Monitoriza¢do

Esta fase consiste naimplementagdo de medidas de aprovagio e divulgagdo do Plano, que se mantera
em execugdo permanente se ndo se decidir por outras, e que terminard com a decis3o de desativagao.
Nesta fase, ainda ndo havera registo de caso algum de trabalhadores infetados com o COVID-19 no
universo do funcionamento da Junta de Freguesia, sendo implementadas a¢des de caracter
preventivo com o objetivo de evitar ou conter a propagagdo da infe¢io na Junta de Freguesia,
conforme consta o Anexo A - Recomendagées COVID-19, disponibilizado pela Diregio Geral de Sadde

(DGS).

Nesta fase, ao Executivo da Junta de Freguesia compete:

1. Divulgar o Plano junto da estrutura da Junta de Freguesia e certificar-se de que todas as unidades
tomaram conhecimento do mesmo;

2. Identificar os grupos de risco dentro da estrutura interna da Junta de Freguesia;

3. Casoseja possivel, proceder ao registo dos trabalhadores que se deslocam ao estrangeiro a titulo
particular;

4. Proceder a difusdo de informagéo pertinente através dos meios mais adequados junto dos seus
trabalhadores, no que se refere as medidas de prevencio e protecdo a adotar, sintomatologia
associada a infe¢do, procedimentos a adotar no caso de sentir sintomas:

o Anexo A estabelece as recomendagdes/ medidas de prote¢io a implementar.

o Anexo B, estabelece os procedimentos para a lavagem das m3os.
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5. Adquirir equipamentos de protegdo individual, designadamente méscaras, luvas esterilizadas,
bem como produtos de desinfe¢do para as maos;
6. Articular com a Secretaria de modo a que esta prepare as medidas necessarias a implementacso
do teletrabalho, dentro do possivel, quando se justificar;
7. Validar as atividades prioritarias face ao evoluir da situaggo, identificando as tarefas que poderdo

ser temporariamente suspensas.

Nesta fase, e tendo por base as recomendagdes da DGS, o GG COVID-19 recomenda alterar os seguintes

procedimentos:

1.

Conduta social: alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os trabalhadores e entre
estes e os cidaddos (utentes) - evitar o aperto de mio;

Etiqueta respiratéria: evitar tossir ou espirrar para as mios; tossir ou espirrar para o antebrago
ou manga, com o antebraco fletido ou usar lengo de papel; higienizar as maos apés o contacto

com secreg¢des respiratorias;

Fase de Alerta

Trata-se da fase em que ocorre o primeiro registo COVID-19/Coronavirus entre os trabalhadores da

Junta de Freguesia.

Nesta fase, ao Executivo compete:

1.

Registar o nimero de casos assinalados no universo dos trabalhadores da Junta de Freguesia e
articular com o Delegado de Satde do Concelho de Ourém;

Promover o acompanhamento permanente com a Secretaria relativamente 3s auséncias de
trabalho por parte dos trabalhadores;

Promover a intensificagdo das agbes de higienizagdo com periodicidade hordrias nas zonas de
atendimento ao publico e nas zonas de permanéncia de maiores aglomerados de cidaddos
(utentes) e trabalhadores;

Proceder a difusdo de informag&o pertinente junto dos trabalhadores por parte da Secretaria;
Preparar, pela Secretaria, um comunicado a remeter para o exterior, de modo a informar sobre
a situagdo, e divulgar um conjunto de novas medidas a adotar;

Acompanhar a evolugdo clinica dos trabalhadores doentes;

Acompanhar a situagdo de satide dos trabalhadores que tenham tido contacto conhecido com

alguém contagiado e que ainda ndo apresentem sintomas.

Fase de Recuperagdo

Caracteriza-se pelo fim do aparecimento de novos casos e a recuperagdo dos trabalhadores doentes,

com o consequente regresso gradual as suas atividades na Junta de Freguesia.
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Nesta fase implementar-se-4 as seguintes medidas:

1. Regresso aos locais de trabalho em articulagio com as orienta¢des da DGS ou Delegado de Saude
do Concelho de Ourém;

2. Redimensiona-se o plano de limpeza as instalagdes;

3. Procede-se a reavaliagdo dos procedimentos implementados nas fases anteriores.

8.2 ATIVIDADES COM MAIOR RISCO DE CONTAGIO NA JUNTA DE FREGUESIA DE FATIMA

AJunta de Freguesia deve de estar preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus
trabalhadores ndo ir trabalhar, devido a doenca, encerramento da Secretaria e entre outras situagoes
possiveis. Assim, e no caso concreto da Junta, é importante avaliar que os trabalhadores que
desempenham atividades de atendimento ao publico, bem como os que desenvolvem as suas tarefas

no exterior, poderdo ter um maior risco de infe¢io por SARS-CoV-2.

8.3 TRABALHO A DISTANCIA (TELETRABALHO)

De modo a reduzir o risco de contagio, deveré ser equacionado o recurso através do trabalho 2
distancia, nos postos de trabalho que n3o exija a presenca ou operagio a partir da Junta de Freguesia
de Fatima

Sempre que possivel, para as situa¢des de trabalho & distancia, o trabalhador utilizard um PC de casa
se o tiver, ou aquele que lhe for distribuido para o efeito. Posteriormente, competird a Secretaria em
conjunto com a empresa que presta apoio técnico de Informética a Junta de proceder as

configuragdes necessarias a fim de estabelecer a ligagdo remota ao posto de trabalho.

8.4 ATIVIDADES QUE PODEM SER TEMPORARIAMENTE SUSPENSAS

Consoante a evolugdo da situagdo podera ser aconselhével, para diminuir os riscos de contégio,
suspender temporariamente as atividades que ndo sejam absolutamente necessarias para a
prestagao dos servigos essenciais.

Nesses casos, os trabalhadores ficardo temporariamente dispensados de se apresentarem no local
de trabalho até novas ordens, dadas pelo Executivo da Junta.

Estes trabalhadores poderdo, em qualquer altura, ser chamados para substituir outros em atividades

de acordo com o seu perfil de competéncias.

9. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
Perante o cenério evolutivo identificado para cada fase, a utilizagdo de equipamento de protegdo

individual serd decidida pelo Executivo, considerando as indicacdes e recomendagdes das autoridades

nacionais de satde e a evolugdo da situagio nacional e local.
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Na fase de alerta, devera ser adquirido, os seguintes equipamentos/produtos:

- Solucdo antisséptica de base alcoélica e disponibilizar a mesma em sitios estratégicos (exemplo: zona
de atendimento ao publico, instalagdes sanitérias e drea de “isolamento”);

- Mascaras FFP3 e FFP1 (consoante disponibilidade no mercado) para utilizagio do Trabalhador com
sintomas (caso suspeito), e, enquanto medida de precaugdo, para os trabalhadores que prestem
assisténcia ao Trabalhador com sintomas (caso suspeito);

- Luvas descartaveis;

10.  INSTALACOES E AREA DE “ISOLAMENTO”

Devem ser garantidas as medidas necessérias a manutengdo permanente das condigbes de higiene e
limpeza das instalagdes, cumprindo rigorosamente as recomendagdes emitidas pelas autoridades de

satide (DGS ou Delegado de Saude do Concelho), quanto a esta matéria.

A drea de “isolamento” definida para todos os trabalhadores que desempenham fungdes para a Junta
de Freguesia localiza-se no Edificio da Sede da Junta, sita na Av. Irm3 Licia de Jesus, n? 181 na sala de

reunies pequena (12 andar).

A érea de isolamento deve:

- Ter ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex.
nao deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados);

- Ter uma instalagao sanitédria devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sab3o e toalhetes
de papel, para a utilizagdo exclusiva do Trabalhador com Sintomas/Caso Suspeito.

- Equipada com telefone e/ou telemével;

- Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador, enquanto aguarda a validacdo de caso
e o eventual transporte pelo INEM);

- Kit com dgua e alguns alimentos nZo pereciveis;

- Caixote de lixo (com abertura ndo manual e saco de plastico);

Aquando da comunicagdo de um caso suspeito, o Executivo providenciara o fornecimento dos restantes
elementos: solugdo antisséptica de base alcodlica; toalhetes de papel; Mascara(s); Luvas descartéveis e

termémetro.
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11.

PROCEDIMENTOS A ADOTAR

11.1. PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE UM CASO SUSPEITO (de acordo com a orientagdo n.2 006/2020

DE 26.02.2020 da SGD)

O Executivo comunica ao

LOid>

Delegado Satide de Ourém

lOUG

O Trabalhador
informa o
Executivo

l

Caso suspeito
validado

O Trabalhador informa
0 Executivo do caso
validado

INEM transporta o
Trabalhador para
Hospital de referéncia

Colheita de amostras
bioldgicas no Hospital
de referéncia

-Vedaoacessoa
drea de” isolamento”;
- Colabora com a

A Autoridade de
Saude Local
informa o
Executivo dos
resultados
laboratoriais
negativos

O Executivo
providéncia a limpeza
e desinfecdo da area

de “isolamento”

Autoridade de Saide
Local na identificacio
de contactos
proximos do
trabalhador
- Informa os
_trabalhadores dos
procedimentos
- Informa o Médico
~ dotrabalho

Caso Confirmado

A Autoridade de
Saude Local
informa o
Executivo dos
resultados
laboratoriais
positivos e
procede a gestdo
de contactos

A Autoridade de
Salide Local levanta
interdicdo apos
descontaminacdo

A Autor Saude Local
informa a DGS das
medidas implementadas
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11.2. PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se contacto um trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode

ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢io do contacto proximo,

determinara o tipo de vigilancia. O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1.

“Alto risco de exposi¢do”, é definido como:

o

Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2 metros) do

caso;

Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em

espago fechado;
Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos, talheres),

toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com

expetoracgdo, sangue, goticulas respiratdrias.

“Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como:

(e}

Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex.
em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicio a goticulas/secregdes
respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevengdo (ex. utilizagdo adequada da mascara e luvas;

higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser ativados os

procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para

efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Satide Local, o Executivo deve:

o

O

Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);
Proceder ao necessdrio acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,

informar, aconselhar e referenciar, se necessério);

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucao, a vigilancia

ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposic3o a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

10
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Vigilancia de contactos préximos

“Alto risco de exposi¢ao” “Baixo risco de exposi¢do”
- Monitorizagdo ativa pelo Delegado de Saude | - Auto monitorizacdo diaria dos sintomas da
Local COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade
durante 14 dias desde a ultima exposic3o; em respirar;
- Auto monitorizagdo didria dos sintomas da
COVID-19,
incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;
- Restringir o contacto social ao indispensavel;
- Evitar viajar;
- Estar contactdvel para monitorizacdo ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima
exposicao.

11.3. CONTACTOS TELEFONICOS

CONTACTOS TELEFONICOS

ENTIDADES CONTACTOS

Linha de Saude 24 808 24 24 24

Junta de Freguesia de Fatima 249 531612

Centro de Saude de Ourém/ Delegado de 249 540 630

Saude

Centro de Saude de Fatima 249 531 836

Servigo Municipal de Protecédo Civil 249 549 064

Executivo —

Presidente 913 987 456

Tesoureiro 913 987 475

12. RESPONSABILIDADES
e Todos os trabalhadores devem reportar ao Executivo, uma situagio de doenca enquadrada como

Trabalhador com sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com a definicio de caso possivel
de COVID-19;

® Nas situagbes em que o Trabalhador com sintomas necessita de acompanhamento (ex.
dificuldade de locomog&o), o(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao

doente devem estar definidos.
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CIDADE DA PAZ PLANO DE CONTINGENCIA SARS - CoV-2 (COVID 19)

13. ANEXOS

Anexo A — Recomendagbes / medidas de prote¢do a implementar

Anexo B — Estabelece os procedimentos para a lavagem das maos

Aprovado em reunido de Junta no dia 09-03-2020
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Carlos Ferreira Neves
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Anexo A

v

Recomendagdes / medidas de protec¢do a implementar

Lavar as mdos com frequéncia — com sabdo e dgua, ou esfregar as maos com gel
alcodlico se ndo for possivel lavar as m3os. Se as mios estiverem visivelmente
sujas, devem ser usados preferencialmente sab3o e agua.
Utilizar um gel desinfetante (60% &lcool) se n3o for possivel lavar as m3os com
agua e sabdo.
Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel descartavel sempre que for
necessario espirrar, assoar ou tossir. O lenco de papel devera ser descartado
imediatamente num caixote de lixo e, em seguida, deverdo ser lavadas as m3os.
Na auséncia de lengos de papel descartavel, poder-se-a espirrar ou tossir para o
braco.
Nunca se deve espirrar ou tossir para o ar ou para as m3os.
Evitar tocar boca, nariz e olhos sem ter lavado as mios.
Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.
Evitar contacto préximo com pessoas que apresentem os sintomas:

a. Tosse

b. Febre

c. Dificuldade respiratdria
Os trabalhadores que tenham sintomas de tosse, febre e dificuldade respiratéria
devem permanecer em casa e ndo se deslocar para o seu local de trabalho,
escolas dos filhos ou estabelecimentos de satde.
Em caso de sintomas ou duvidas contactar a linha SNS24 — 808 24 24 24.
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Anexo B

Lavagem das miios

@ Duragao total do procedimento: 40-60 seg.

Molhe as maos
com agua

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelagados e vice versa

Esfregue o polegar
esquerdo em sentido
rotativo, entrelagado na
palma direita e vice versa

Seque as maos com
toalhete descartavel

' DGS

O regda-Senl dz Selze

Aplique sabao suficiente para cobrir
todas as superficies das maos

Esfregue as palmas das
maos, uma na outra

X .

Palma com palma Parte de tras dos dedos
com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
os dedos entrelagados

A

Esfregue rotativamente para tras
e para a frente os dedos da mao
direita na palma da mao
esquerda e vice versa

Enxague as maos
com agua

11
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Utilize o toalhete para Agora as suas maos

fechar a torneira se esta estdo seguras.
for de comando manual
WORLD ALLIANCE
'VPATIENT SAFETY
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